= No quedar con el agresor presencialmente, y menos a solas.

= Guardar pruebas de los hechos o de las evidencias electrénicas
existentes imprimiendo pantallazos, grabando la informacién en
un disco, memoria, etc.

= Ponerse en contacto con los administradores de la red social
para solicitar |a salvaguarda de la informacién a efectos de
posibles denuncias.

= Solicitar cancelaciones de datos personales, comentarios o
textos.

= Denunciar a las autoridades para la investigacion de estas
actuaciones, cuando son constitutivas de delito.

= Cualquier actuacién contra el derecho a la intimidad, se podra
denunciar ante el Instituto Dominicano de Telecomunicaciones,
INDOTEL, el cual trabaja en la proteccién de datos y se podrén
emprender acciones judiciales, civiles o penales.

Reflexiona. ¢Has observado situaciones donde una
persona ha sido amenazada, insultada, golpeada? .
&éQué haz hecho?
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QUE ES EL
BULLYIN

EN EL AMBITO
ESCOLAR

¢QUEES?

Bullying: Término en inglés que
signifca intimidar a alguien. Es una
conducta de persecucion fisica o
psicolégica que realiza un individuo
contra otro, al que elige como
victima de repetidos ataques. Esta
accion, negativa e intencionada,
sitiia a las victimas en posiciones de
las que dificilmente pueden salir por
sus propios medios.

(Minerd 2016 (b): 31)

Podemos decir, que son situaciones,
acciones y conductas en los que uno
0 mas personas se insultan, difaman,
amenazan, chantajean, difunden
rumores, pegan, roban, rompen
cosas, ignoran o aislan de manera
intencionada, repetida y prolongada

en el tiempo. Las consecuencias

producen en la victima sentimientos

de indefension, sumision e

inferioridad

¢DONDE SE PRODUCE EL BULLYING?

Este tipo de situaciones se puede dar en el propio ambiente
donde los nifios, adolescentes y jovenes desarrollan sus vidas:
escuelas, calles, centros deportivos, et.

CARACTERISTICAS DEL BULLYING

1. El agresor o agresores atacan a la victima de manera
repetida y durante mucho tiempo.

2. No hay compasién por la victima, Es decir, los agresores no
sienten pena cuando hacen dafo a alguien.

3. Hay desventajas entre agresor y victima: la victima es vista
como mas débil que el agresor.

4. Elagresor o agresores justifican su comportamiento por lo
que creen que es la victima.

¢QUIENES PARTICIPAN EN EL BULLYING?
Agresores, victimas y espectadores.

¢QUE ES CIBERBULLYING?

El Ciberbullying es acosar, intimidar o T
humJIIar a un compatiero o compaiiera a ) mwm&
través de las redes sociales, email, chat T
o teléfono mévil de forma reiterada y T
prolongada en el tiempo.

PARA PREVENIR:

Engloba distintas acciones como pueden ser el envio de mensajes
ofensivos y amenazas, la suplantacién de identidad, el pirateo de una
cuenta personal, la difusién de informacién personal, el retoque de
fotos y videos comprometedores y la difusién de rumores o rankings
de rasgos negativos via redes sociales. No obstante, es un fenémeno
que, como la tecnologia, estéd en permanente evolucién en sus formas.

Aceptar entre sus contactos, solamente a personas conocidas en las
que puedan confiar porque una vez que alguien es aceptado en una
red social, ya tiene acceso a los contenidos, opiniones, fotografias y

documentos que han colgado y compartido.

*  Comprobar la informacién que tienen en la
red y si creen que alguien les puede hacer
dano con ella, borrarla.

= Desactivar la opcién de mostrar la hora de la
Ultima conexién de WhatsApp.

= No llevar fotos de contenido intimo en el movil
porque si se las roban o se les pierden, su
intimidad quedara expuesta.

= No pasar nunca fotos de contenido intimo a
través de las redes sociales.

=  Crear una copia de seguridad de las
conversaciones de WhatsApp por si es
necesario denunciar.

SI1LA SITUACION HA OCURRIDO
ESTA OCURRIENDO:

= No responder a los mensajes.

= No borrar los mensajes amenazantes e
insultantes que reciba porque pueden servirle
de prueba para protegerse.

= No responder a nimero oculto si tiene la
sospecha de que el agresor esta al otro lado.

= No facilitar nunca datos personales ni
imagenes (fotos, videos) para no perder el
control de las mismas.

= Bloquear al agresor para que no pueda
molestarle.

= Hablar de ello con los padres o adultos del
entorno para que le puedan ayudar.




¢DONDE PUEDE OCURRIR?

En muchos casos estos tipos de violencia se dan en el ambito del
hogar y la familia, o de personas con las que existe una relacién
afectiva o de confianza. También se puede dar en la vida piblica y
en el lugar de trabajo.

¢Y YO QUE PUEDO HACER?

= APRENDE a identificar las formas de violencia. Aunque se den
en el ambito de la familia, son violencia.

La violencia y la discriminacién son delitos, y las leyes te
amparan. CONOCELAS.

Existen espacios de atencidn y organizaciones que pueden
orientarte sobre qué hacer. ACUDE a ellos.

DENUNCIA actos de violencia. El silencio no ayuda a evitar que
se vuelvan a producir.

NO ES TU CULPA. La violencia no estd motivada por la forma
de vestir, de hablar o de portarse.

Si conoces a alguna persona que ha sido victima de

violencia basada en género o violencia sexual, no la culpes y
ACOMPANALA a los centros de atencién donde puede recibir
apoyo.
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LA VIOLENCIA
DE GENERO

EN EL AMBITO
ESCOLAR

¢QUEES?

La violencia basada en género
y violencia sexual comprenden
todo acto de agresion o dafio,
perpetrado contra la voluntad
de la personay que se basa en
las diferencias de sexo y género

entre hombres y mujeres.

Se expresa en practicas de

discriminacion, exclusion, abuso

y acoso sexual tanto en el ambito

privado como en el publico. Se
apoya en patrones culturales y

estereotipos.

ESTEREOTIPOS DE GENERO QUE
ESCUCHAMOS CADADIA

Los estereotipos son conceptos, ideas o modelos de imagen que
se les atribuyen a las personas o grupos sociales, muchas veces

de manera preconcebida y sin fundamentos tedricos. Es decir,
impresiones, prejuicios y etiquetas creados de manera generalizada
y simplificada por el sentido comun. Ejemplo: A todos los nifios les
gusta el deporte y las nifias prefieren jugar leer cuentos.

Los estereotipos de género adquieren fuerza en funcién de la
cantidad de personas que los comparten, convirtiéndose en
ideas dificilimente refutables, y que solo pueden ser corregidos o
desmontados con herramientas como la educacion.

Pueden ser negativos, positivos o neutros, pero en cualquier caso
marcan los roles y el desempefio tanto de los hombres como de las
mujeres desde la infancia, generando en muchos casos situaciones
de desigualdad y discriminacién. iLos hay de todas clases!

Por ejemplo, socialmente, a los hombres se les vincula con
cualidades como la valentia, el caracter dominante, la racionalidad,
la fortaleza o la eficacia, entre otras.

A la vez, |a figura femenina es sinénimo de sustantivos como la
fragilidad, la inestabilidad, la sumision, la dependencis, la falta de
control de sf misma, la pasividad o frivolidad.

TIPOS DE VIOLENCIA:

Violencia fisica Es todo acto de fuerza que cause dafio, dolor o
malestar en la persona agredida, cualquiera que sea el medio
empleado y sus consecuencias. Este serfa el caso de golpes,
empujones, patadas, mordiscos o todo aquello causado por quien
agrede usando sus manos y objetos

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Toda accién u omisién que cause dafno, dolor, perturbacién emocional,
alteracion psicolégica o disminucién de la autoestima. Insultos,
humillaciones, desprecios 0 amenazas que generan en la victima que
se sienta despreciada, indefensa e incluso culpable de las reacciones
de su pareja o quien le agreda.

VIOLENCIA SEXUAL

Toda forma de contacto sexual sin consentimiento. Incluye la
imposicién a tener relaciones o practicas sexuales, mediante el uso de
fuerza fisica, intimidacién, amenazas o cualquier otro medio coercitivo.
Violacién e intento de violacién son ejemplos, asi como besos, caricias
no deseadas.

OTRAS FORMAS DE VIOLENCIA

Negacion de recursos, oportunidades o servicios: La denegacién del
acceso legitimo a recursos o a oportunidades de ganarse el sustento,
servicios de educacion, salud u otros servicios sociales. Por ejemplo,
impedir que una viuda reciba una herencia, ingresos sustraidos por la
fuerza por una pareja o miembro de la familia, una nifia a quien se le
impide asistir a la escuela.

También son tipos de violencia basada en género el matrimonio infantil
o forzado y otras précticas tradicionales como preferencia sobre un hijo
vardn, el crimen de honor.

¢AQUIEN AFECTA?

La violencia nos afecta a todos y a todas. Muchas victimas/
sobrevivientes son mujeres y nifias. Pero también nifios, adolescentes y
hombres pueden sufrir violencia.




